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Projekt je spolufinancovan z prostiedki Evropského fondu pro regionalni rozvoj
(ERRF) v ramci Programu Interreg V-A Slovenska republika - Ceska republika.

Nazev projektu: Aktivni seniofi jako zdroj efektivnéjsi spoluprace mést Prievidza a Karvina

Registracni ¢islo projektu: 304031C851

Partneri projektu: mésto Prievidza
Celkové naklady projektu (statutarni mésto Karvina): 2 855 802 K¢ (dle rozhodnuti)
Vyse dotace: 2 570 211 K¢ (dle rozhodnuti)

Doba realizace: 02/2018-01/2019 (pozadano o posun terminu realizace projektu)

Statutarni mésto Karvina

Uznatelné naklady statutarniho mésta Karviné 111.992,23 EUR (cca 2.855.802 K¢)
Max. vySe dotace z Evropského fondu regionalniho 95.193,39 EUR (cca 2.427.431 K¢)
rozvoje pro statutdrni mésto Karvina

Max. vyse dotace ze statniho rozpoétu CR pro 5.599,61 EUR (cca 142.790 K¢)
statutarni meésto Karvina

Max. vySe spolufinancovani statutarniho mésta 11.199,22 EUR (cca 285.580 K¢)
Karviné

Mésto Prievidza

Uznatelné naklady mésta Prievidza 151.094,28 EUR
Max. vyse dotace z Evropského fondu regionalniho 128.430,13 EUR
rozvoje pro mésto Prievidza

Max. vySe dotace ze statniho rozpoctu SR pro mesto 15.109,42 EUR
Prievidza

Max. vyse spolufinancovani mésta Prievidza 7.554,71 EUR




Dotacéni titul:

Projekt je spolufinancovan z prostiedkiit Evropského fondu pro regionalni rozvoj
(ERRF) v ramci Programu Interreg V-A Slovenska republika - Ceska republika.

Projekt ziskal dotaci

Cil projektu: Posilnéni pfeshranicni spoluprace meést Prievidza a Karvind v oblasti aktivniho
starnuti a socialniho zaclenéni senior.

Projekt je zaméten na cilovou skupinu seniort, kterym budou nabidnuty vzdélavaci programy
se zajimavymi tématy. Spole¢né vystupy umozni zefektivnit praci mistnich samosprav
v ptistupu k seniorim.

Podrobny popis projektu:
B06.3.1. IKT jako nastroj efektivni komunikace a vzdélavani pro seniory

Cilem této aktivity je rozvoj a zvySeni védomosti seniori v oblasti informacnich a
komunikaénich technologii.

Obsahové zaméreni:

- porozuméni zakladnim pojmim IKT, internetova bezpe€nost, vyuzivani sluzeb
internet bankingu,
prace s digitalnim a mobilnim zafizenim a digitdlnim obsahem - fotoaparat,
smartfon, tablet a jiné,

- multimedialni obsah internetu - obrazky, videa, hudba, stream, rss,

- uziteny obsah internetu, stranky mésta, legislativa, natizeni z oblasti socialnich
sluzeb, atd.,

- internetova komunikace - e-learning, chat, instant messaging, VoIP sluzby jako
skype a jiné - jak obvolat svét zdarma a rozsifit své postiehy z blizkého okoli.

Vzdélavani bude realizované ptredevSim formou prezencniho vzdélavani a také formou
praktickych ukazek. Vzdélavani bude s e-learningovou podporou.

Casova dotace na 1 osobu v SR a CR pro realizaci podaktivity &. B06.3.1. je 12 dni / 60 hod.
(denn¢ a 5 hod., 1 hod. = 60 min.).

Pocet senioru z SR, ktefi se zucastni vzdélavaciho tématu, je 90

Pocet seniorii z CR, ktefi se za¢astni vzdélavaciho tématu, je 60



B06.3.2. Aktivni a bezpe¢né starnuti

Cilem vzdélavaciho okruhu je poskytnout seniorim zakladni orientaci v tématech, ktera
jim umozni bezpe¢né a aktivné vstupovat a zefektiviiovat praci samosprav na mistni
arovni.

Podaktivity:

B06.3.2.1. Aktivni senior:

o Projekty pro seniory.
o Zaméstnavani seniorii pfi na starobnim dachodu.

B06.3.2.2. Bezpeénost senioru:

o Finan¢ni gramotnost seniord.
o Spotiebitelska zdatnost.
o Kriminalni prevence.

1. B06.3.2.1. Aktivni senior:

o Projekty pro seniory
- Moznosti financovani skvélych népadi,
- Tvorba projektu:
e Zakladni pojmy;
e Analyzy;
e Plan zmény;
- Finan¢ni management:
e Zpracovani vlastniho podnikatelského planu.

o Zameéstnavani seniorid pri na starobnim dichodu
- Legislativni a stfibrnd ekonomika,

- Podnikatelsky plén,

- Finan¢ni fizeni a marketing malé firmy,

- Zpracovani vlastniho podnikatelského planu.

2. B06.3.2.2. Bezpecnost senioru:

o Finanéni gramotnost seniori

- Zékladni pojmy ze svéta financi,

- Finance a rodinny rozpocet;

- Rozumét penéziim a mit je pod kontrolou,

- Ochrana majetku,

- Pijcky a troky,

- Jak délat strategicky dobré finan¢ni rozhodnuti.

o Spotrebitelska zdatnost
- Kvalita a bezpecnost vyrobkt, obaly, oznaceni vyrobkii,



- Nakupy 21. stoleti,
- Reklama a média,
- Eko-spotieba.

o Kriminalni prevence

- Krimin&lni prevence,

- Jak se chrénit doma,

- Jak se chrénit na ulici,

- Jak se chovat, kdyz jste napadeni, okradeni,
- Navzajem si pomahejme.

Vzdélavani bude probihat prezen¢ni formou za pomoci nazornych ukézek a cviceni.
Vzd¢lavani bude s e-learningovou podporou.

Celkova ¢asova dotace na 1 osobu pro realizaci celého tématu je 13 dni/ 65 hod. (denné a 5
hod., 1 hod. = 60 min.).

Pocet seniort z SR, ktefi se zG¢astni vzdélavaciho tématu, je 90

Pocet seniorta z CR, ktefi se zacastni vzd€lavaciho tématu, je 60

B06.3.3. Zdrava vyZiva a zdravy Zivotny styl 1.

Skolici tématika se sklada ze 3 tematickych okruhii a praktickych cvifeni - Zdrava vyZiva
- i zdravé jidlo miZe chutnat, Prvni pomoc a Nordic Walking. Vzdélavani bude probihat
prezencéni formou za pomoci nazornych ukazek a cvifeni. Vzdélavani bude s e-
learningovou podporou.

Obsahové zaméreni:

B06.3.3.1. ZDRAVA VYZIVA — I ZDRAVE JEDLO NAM MUZE CHUTNAT;
B06.3.3.2. PRVNI POMOC:;

B06.3.3.3. NORDIC WALKING.

Celkova ¢asova dotace na 1 osobu pro celé téma je 9 dni / 45 hod. (denné a 5 hod., 1 hod =
60 min.).

Pocet senioru z SR, ktefi se zG¢astni vzdélavaciho tématu, je 45

Pocet seniorii z CR, ktefi se za¢astni vzdélavaciho tématu, je 30



B06.3.3.1. ZDRAVA VYZIVA — i zdravé jidlo nAm miiZe chutnat

Cilova skupina se seznami s teoretickymi védomostmi v oblasti zdravé vyzivy a ptirodnich
1é¢iv vyuzivanych u béznych poruch organizmu vlivem véku. Aktivita bude zahrnovat kromé
teoretické Casti i nazorné ukazky a cviceni. Vzdélavani bude e-learningovou podporou.

Casova dotace na 1 osobu pro podaktivitu B06.3.3.1. st 4 dni / 20 hod. (denné& a 5 hod., 1
hod = 60 min.).

B06.3.3.2. PRVNI POMOC

Zakladnim cilem prvni pomoci je zachranit Zivot, dale prevence zhorSeni stavu (to znaci
upravit externi faktory jako je pfemisténi postizeného pry¢ z nebezpeci, poskytnuti techniky
prvni pomoci na prevenci zhorSeni zranéni jako naptiklad zastaveni krvaceni) a pomahat ke
zlepSeni stavu. Obsahem prvni pomoci je také snaha za¢it s rekonvalescenci z nemoci. V
ramci této podaktivity se cilova skupina seznami s potfebnymi teoretickymi védomostmi a

taktéz s praktickymi ukdzkami a cvi¢enim

Casova dotace na 1 osobu pro podaktivitu B06.3.3.2. je 1 den / 5 hod. (denné & 5 hod., 1
hod. = 60 min.).

B06.3.3.3. NORDIC WALKING

Ziskani zékladnich védomosti a pfedev§im dovednosti pti vyuzivani Nordic Walkingu, jako
nastroje aktivniho pohybu seniort.

Cilova skupina se béhem 1 dne za tcasti kvalifikovaného lektora - instruktora nauci spravnou
techniku a metodiku, dal$i tfi dny budou zaméfeny na praktickou ¢ast. Prakticka ¢ast pro
Slovenskou republiku se bude realizovat v SR a pro Ceskou republiku v CR.

Casova dotace na 1 osobu pro podaktivitu B06.3.3.3. sti 1 den / 5 hod. teorie a 3 dni / 15
hod. praxe (denn¢ a 5 hod., 1 hod. = 60 min.).

B06.3.4 Zdrava vyziva a zdravy Zivotny styl II.

Skolici tématika se sklad4 ze 3 tematickych okruhii a praktickych cviceni - Lé¢ivé rostliny
a 1écivé houby - jejich péstovani v domacich podminkach a jejich vyuZiti. Zoologie a
drobnochovatelstvi, péfe odomaci alesni zvéié a Kynologie myslivce bez pusky.
Vzdélavani bude probihat prezen¢ni formou za pomoci nazornych ukazek a cviceni.
Vzdélavani bude s e-learningovou podporou.

Obsahové zaméreni aktivity:

B06.3.4.1. Lécivé rostliny a 1é¢ivé houby - jejich péstovani v domacich podminkach a jejich
Vyuziti:

B06.3.4.2. Zoologie a drobnochovatelstvi, péce o domaci a lesni zvér:




B06.3.4.3. Kynologie myslivce bez pusky.

Celkova ¢asova dotace na 1 osobu na celé téma je 8 dni /40 hod. (denné¢ a 5 hod., 1 hod. =
60 min.).

Pocet senioru ze SR, ktefi se zicastni vzdélavaciho tématu, je 45

Pocet senioru z CR, ktefi se zacastni vzdélavaciho tématu, je 30

B06.3.4.1 L&Civé rostliny a 1é¢ivé houby - jejich péstovani v doméacich podminkdach a jejich
vyuziti

Cilovd skupina se nau¢i poznavat Gcinky lé¢ivych rostlin a hub, jejich rozeznavani,
zpracovavani a zuzitkovavani. Nauci se také, jakym zptisobem je mozné 1é¢ivé houby a rostliny
péstovat v domacich podminkach a zajistit si tak neustaly pfisun u¢innych latek z ptirodnich
zdrojt.

Celkova ¢asova dotace na 1 osobu pro podaktivitu B06.3.4.1. st 3 dni/ 15 hod. (denn¢ a 5
hod., 1 hod. = 60 min.).

B06.3.4.2 Zoologie a drobnochovatelstvi, péée o domaci a lesni zver

Cilova skupina se seznami s teoretickymi védomostmi v oblasti zoologie, drobnochovatelstvi a
péce o zveér. Vzdelavani bude probihat prezencni formou za pomoci nazornych ukazek a cviceni
a e-learningoveé podpory.

Celkova ¢asova dotace na 1 osobu pro podaktivitu B06.3.4.2. 3 dni/ 15 hod. (denn¢ a 5
hod., 1 hod. = 60 min.).

B06.3.4.3 Kynologie myslivce bez pusky

Teorie: Cilové skupina se po dobu 2 dnll seznami s teoretickymi poznatky z oblasti kynologie
— péce o lovecké psy, jejich plemena a jiné z oblasti myslivosti. Vzdélavani bude probihat
prezen¢ni formou za pomoci nazornych ukazek a cviceni a e-learningove podpory.

Celkova ¢asova dotace na 1 osobu pro podaktivitu B06.3.4.3. 2 dni/ 10 hod. (denn¢ a 5
hod., 1 hod. = 60 min.).



